Le stage Découverte est idéal a vivre en groupe. Vous apprendrez a utiliser les cordes et les
noeuds spécifiques de la grimpe d'arbre pour atteindre vous-méme la canopée puis
redescendre en toute sécurité. Accessible a tous, aucune expérience, ni aptitude physique
particuliere ne sont nécessaires.

ENCADREMENT
1 guide pour 24 stagiaires maximum
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PROGRAMME
1 —ATELIER GRIMPE ARBRE
Animation pour un groupe de 8 enfants
-~ Présentation et utilisation des équipements -
Echauffement et grimpe dans les arbres en footlock L
Rangement et vérification -

Coureur, surfeur, snowboardeur,
grimpeur : depuis toujours la
nature est pour moi plus qu’ un
,__Vaste terrain de jeu. Depuis 2004,

\ je-vous accompagne dans les
\ arbres pour grimper jusqu‘aux
cimes en sécurité, se déplacer dans
4 les houppiers, observer, découvrir
les milieux arborés, se découvrir
= ) soi-méme et pratiquer des activités
- respectueuses de I'environnement.

—2—ATELIER TIR A LA-SARBACANE —
~Animation pour un groupe de 8 enfants prisen——
2 charge par I'animateur du clsh

Présentation du matériel et des consignes de sécurité
Parcours orientation et tir a la sarbacane en forét

COP éducateur grimpe-arbre
BE activités physiques pour tous
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- 3 — ATELIER CHASSE AU TRESOR
_— Animation.pour un groupe de 8 enfants pris en
- ~ charge par I'animateur du clsh

e

3 ateliers de chasse au trésor

La toile d'araignée

e Helle
- La catapulte
“.course aux indices
e d
g A
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