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La grimpe d'a
rbre est une activité
: dart ité nomade qui rejoi €
g’eizfﬁp\tsd' Grimper au sommet d' un arbreq R
e discipline sportive iere qui
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Devenez pisteur le temps d'un week-end, a 1 TR e et e :(IES Zlg{’:jehgnder la vie en forét. La grimpe
recherche de traces et diindices le long des sentiers. BT S tousg partier |d :r7bre e,
ans.

Nous vous invitons 3 venir écouter au crépuscule, perche

dans des hamacs, pendant la nuit, 1a complainte

amoureuse de ces grands males. Une belle occa}sm’n

pour ressentir ces instants de peauté naturelle a |'état

brut! Les deux remiers week end d’'octobre
ot réservation sur

ges.free.fr et manuobry@orange.fr
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Des prestati
ions sur mesure* Z .
€ gi ?agdmﬁques chénaies sé?:ﬂ}/ari':é de 1a cime des arbres
es de Gasco S au sein du T
é Captieux, prés dg%eér(sjur les berges d'un ruissepa;gc‘ rgg'.ona' des
de majestueux cédre eaux, ou chez vous... Et bi a Balizac ou &
S, C'est I'Atlas marocain qui seen‘tth, MEISNeaiopee
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- animations découverte

- stages grimpe
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Coureur, surfeur, snowboardeur, grimpeur depuis
i plus qu’ un vaste

. toujours la na
" terrain de jeu.

dans les arbres pour grimper jusqu’qux cimes en
4 sécurité, se déplacer dans les houppiers, ODSEIv=
découvrir les milieux arborés, se découvrir soi-meme
et pratiquer une ive respectueuse de

activité sport
l'environnement.

- Bivouacs dans les arbres

- Créations de Chasse au trésor P

{
- des mini camps été (alsh et P1J)

- des animations événementielles
|

- animations jeux traditionnels
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accessible a tous JU U

Le stage Découverte est idéal a vivre en famille ou entre amis
(anniversaire, réunion familiale, enterrement de vie de
célibataire...). Vous apprendrez a utiliser les cordes et les noeuds
spécifiques de la grimpe d’arbre pour atteindre vous-méme la
canopée puis redescendre en toute sécurité. Accessible a tous,

aucune expérience, ni aptitude physique particuliére ne sont
nécessaires.

ENCADREMENT
1 guide pour 8 participants maximum
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Merci de porter et d'apporter
dans la mesure du possible :

Des chaussures de sport

type randonnée

+ Une tenue sportive et adaptéei
a la météo du jour

+ Casquette, bonnet ou elasthue
pour attacher les cheveux longs
+ Cordons pour sécuriser

les lunettes

+ Une bouteille d'eau
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* Nos tarifs comprennent : I'encadrement du stage par un guide, la location du matériel
spécifique de sécurité, la couverture de notre assurance RC pro.

Dates de stage disponibles sur le site : www.accro-aventures33.com
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Niveau de stage
accessible a tous
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La Nuit bivouac est une immersion totale dans le monde
mystérieux de la nuit et de la forét.

Sous |'oeil averti de votre Guide, vous installerez votre Tree
Camp pour passer une nuit entiére dans un hamac fabriqué
sur mesure pour dormir dans les arbres.

La nuit bivouac est une expérience insolite a V|vre en solitaire,
en famille ou entre amis. :

ENCADREMENT
1 guide pour 8 stagiaires maximum
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+ Un duvet, un oreiller, un pyjama
+ Un vétement chaud

+ Un répulsif anti-moustique

+ Une lampe frontale

Iun tapis de sol

- o -

* Nos tarifs comprennent : I'encadrement du stage par un guide, la location du matériel
spécifique de sécurité, la couverture de notre assurance RC pro.
Une nuit bivouac en tente inuit en cas de mauvais temps.

Dates de stage disponibles sur le site : www.accro-aventures33.com
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’A Tarif : 220€/personne**

Niveau de stage : o (4 q
%2 bonne condition physique | |4 | LJ
Le stage tree climbing s'adresse a ceux qui souhaitent avoir
une pratique individuelle et autonome de la grimpe d‘arbre.
L.a grimpe d’arbre est un sport qui comporte des risques

. inhérents a la hauteur et nécessite un apprentissage sérieux et
continu.

Il permet d’acquérir les connaissances et les techniques de
bases du grimpeur.

ENCADREMENT
1 guide pour 5 stagiaires maximum
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Des chaussures type randonnée

+ Une tenue sportive et adaptée

a la météo du jour

+ Casquette, bonnet ou élastique
pour attacher les cheveux longs
+ Cordons pour sécuriser {
les lunettes

+ Une bouteille d'eau

+ Stylos, cahier - #
ou un carnet de notes o
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** Nos tarifs comprennent : le programme du stage par un guide instructeur,la documentation

technique et pédagogique, la location du matériel spécifique de sécurité, la couverture de notre
assurance RC pro.

Nos tarifs ne comprennent pas : la restauration durant toute la durée du stage.

Dates de stage disponibles sur le site : www.accro-aventures33.com



