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Le stage tree climbing s’'adresse a ceux qui souhaitent avoir une pratique
individuelle et autonome de la grimpe d’arbre.

La grimpe d’arbre est un sport qui comporte des risques inhérents a la hauteur
et nécessite un apprentissage sérieux et continu. Il permet d’acquérir les
connaissances et les techniques de bases du grimpeur.

ENCADREMENT
1 guide pour 8 stagiaires maximum

Lieu : Balizac dans le parc régional des landes de
Gascogne ou sur le site de votre choix (0.666 €/km).

Tarif : 200 €/personne**

** Nos tarifs comprennent : le programme du stage par un guide instructeur,la documentation technique et
pédagogique, la location du matériel spécifique de sécurité, la couverture de notre assurance RC pro.
Nos tarifs ne comprennent pas : I'hébergement et la restauration durant toute la durée du stage.
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Présentation du matériel
Présentation et utilisation des
équipements
Gestes et échauffements
La technique de grimpe
en alternance

Connaissance des arbres
Reconnaissance des especes
Prévention des risques
Diagnostic visuel

Grimpe autonome et
techniques de déplacement.

APRES MIDI
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Les noeuds, confection
et utilisation
Le choix des ancrages

Grimpe autonome et
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